
(सूचनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी नियमावली, २०६५ को 

नियम ३ वमोजिम सार्वजनिक गरिएको) 

 

 

 

२०८३ साल श्रावण १ देखी २०८३ साल असोज मसान्तर सम्म सम्पादित प्रमुख क्रियाकलापहरु 

(स्वत:प्रकाशन) 

 

 

 

           गण्डकी प्रदेश सरकार               

 स्वास्थ्य मन्त्रालय                  

प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय                 

  कुश्मा,पर्वत, नेपाल 

 

 

 



स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संविधान २०७२को धारा २७ मा रहेको नागरिकको सूचनाको हकको व्यवस्था बमोजिम सूचनाको 

हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सूचनाको हकसम्वन्धी नियमावली, २०६५ का प्रत्येक 

सार्वजनिक निकाएहरुले आफुले सम्पादित गरेका क्रियाकलापहरुको विवरण प्रत्येक ३/३ महिनामा 

प्रकाशित गर्नुपरे्न कानुनी प्रावधान रहेको छ । सूचनाको हकको संरक्षण र प्रचलन गराउन यस जनस्वास्थ्य 

कार्यालयले २०८३ साल श्रावण १ देखी २०८३ साल असोज मसान्तर सम्म सम्पादित प्रमुख 

क्रियाकलापहरु प्रकाशित गरिएको छ । आगामी दिनहरुका स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवस्थित र मर्यादित 

ढंगले नियमित रुपमा अगाडी वढाउन प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय पर्वत प्रतिवद्ध रहेको जानकारी पनि 

गराउन चाहान्छौ ।  

 

मिति: २०८३ कार्तिक  ०९ गते सोमबार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

विषयसूची 

क्र.स.ं विवरण  

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालयको स्वरुप र प्रकृति 

 

 

२ प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालयको काम कर्तव्य र 

अधिकार 

 

 

३ कार्यालयमा रहने कर्मचारी संख्या र कार्य विवरण 

 

 

४ उजुरी सुन्ने अधिकारीको विवरण  

 

 

५ कार्यालय वाट प्रदान गरिने सेवा 

 

 

६ सेवा प्राप्त गर्न लाग्ने दस्तुर र अवधि 

 

 

७ निर्णय गरे्न प्रक्रिया र अधिकारी  

 

 

८ सेवा प्रदान गरे्न शाखा र जिम्मेवार अधिकारी 

 

 

९ सम्पादन गरेका कामको विवरण 

 

 

१० सूचना अधिकारीको नाम र पद 

 

 

११ आर्थीक कारोवार सम्वन्धी विवरण 

 

 

१२ ऐन,नियम विनियम एवं निरे्दशिकाको सूची 

 

 

१३  कार्यालयको पर्वतको वेवसाईट र अन्य विवरण  

   



 

 

१ प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालयको स्वरुप र प्रकृति 

गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास्थ्य मन्त्रालय अन्तर्गत स्वास्थ्य निरे्दशनालयको मातहतमा गण्डकी 

प्रदेशभरी ११ जिल्लामा जिल्लास्तरीय कार्यालय हरु मध्ये  जनस्वास्थ्य कार्यालय पर्वत रहेको 

छ जह ाँ २ वटा नगरपालिका र ५ वटा गाउँपालिका रहेका छन। बहुषक्षिय समन्वयमा राष्ट्रिय 

प्राथामिकता प्राप्त जनस्वास्थ्य सेवाको सचंालन, समन्वय र सहजीकरणक मार्फ त जिल्ला तथा 

स्थानीय तहमा कार्यक्रमको प्रभावकारिता र पह ुँच अभिबदृ्धिको नेतृ्तत्व स्वास्थ्य कार्यालय 

पर्वतले गरै्द आएको छ। पर्वत जिल्लामा नियमित स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गर्नको लागि १ सरकारी 

अस्पताल, ४ आधारभुत अस्पताल, १ निजि अस्पताल,  ५० स्वास्थ्य चौकी, ६आधारभुत 

स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, ४ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र, २७ सामुदायिक स्वास्थ्य ईकाइ, १२५ गाउँघर 

क्लिनिक, १८४ खोप क्लिनिक, १ जिल्ला आयरेु्वद स्वास्थ्य केन्द्र, ४ आयुरे्वद औषधालय, ५०० 

महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वंयसेविका कार्यरत छन। उल्लेखित संस्थाहरु मध्ये ३७ वटा 

वर्थिङ्ग सेन्टर, १८ वटा संस्था OTC, २ वटा BEONC Sites , १ वटा CEONC Site , २० 

वटा Safe Abortion Sites र १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला सेवा समेत संचालनमा रहेका छन। 

मुख्यतह पर्वत जिल्लाका ७ वटै स्थानीय तह, गण्डकी प्रदेश र सघंिय सरकारको समन्वयमा 

प्रतिकारात्मक, प्रर्वधनात्मक र उपचारात्मक स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गर्नको लागि व्यवस्थापक र 

सहजिकरणको भुमीका जनस्वास्थ्य कार्यालय पर्वतले निभाउदै आएको छ । 

            

             २   प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालयको काम कर्तव्य र अधिकार 

• प्रर्वद्धनात्मक तथा प्रतिकारात्मक सेवासगँ सम्बन्धित जनस्वास्थ्य कार्यकमहरु (स्वास्थ्य 

शिक्षा, मातृ तथा नवशिशु स्वास्थ्य, बाल स्वास्थ्य, खोप, पोषण, परिवार नियोजन, किशोर किशोरी 

स्वास्थ्य, यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य, सरे्न तथा नसरे्न रोग, मानसिक रोग, जलवायु परिवर्तनद्वारा 

सिर्जित रोगको रोकथाम / नियन्त्रण / निवारण / उन्मुलन, स्वास्थ्य शिविर, ज्येष्ठ नागरिक स्वास्थ्य 

लगायत अन्य) को योजना निर्माण, कार्यान्वयन तथा अनुगमन गरे्न 

• स्थानीय तहबाट सञ्चालन गर्नुपरे्न स्वास्थ्य कार्यक्महरुको योजना निर्माणमा सहयोग गरे्न, स्थानीय 

तहसगँ समन्वय गरी स्वास्थ्य कार्यकमहरुको कार्यान्वयन गरे्न र स्थानीय स्वास्थ्य समस्याहरु 

समाधान गर्नका लागि सहजीकरण गरे्न 

• जिल्लामा रहेका स्वास्थ्य संस्थामा आवश्यक परे्न औषधी, खोप तथा औषधीजन्य स्वास्थ्य 

सामग्रीको परिमाण निर्धारण तथा पूर्वानुमान गरी खरिद, भण्डारण (कोल्ड चेन व्यवस्थापन) तथा 

वितरण एवं स्वास्थ्यजन्य फोहोरको व्यवस्थापन गरे्न 



• सरे्न तथा नसरे्न रोगहरुको नियमित रुपमा स्कृनिड गरी रोगहरुको एकिकृत रुपमा निगरानी (पब्लिक 

हेल्थ सर्भीलेन्स) गरे्न 

• विपद तथा महामारीको अवस्थाको लागि पूर्वतयारी, जोखिमको न्यूनीकरण, रोकथाम, नियन्त्रण 

तथा व्यवस्थापन गरे्न 

• एक स्वास्थ्य रणनीतिको आधारमा नय ाँ तथा पुनः देखिएका रोगहरु, किटजन्य एवम ्जुनोटिक 

रोगहरुको सम्बन्धित निकाय तथा अन्तर तह बीच समन्वय गरी रोकथाम र नियन्त्रण गरे्न 

• स्वास्थ्य सम्बन्धी तथ्याड्डको नियमित विशे्लषण गरी एकीकृत विदु्यतीय अभिलेख र प्रतिवेदन 

प्रणालीलाई व्यवस्थित गरे्न 

• मापदण्ड बमोजिम जिल्ला भित्रका स्वास्थ्य संस्थाको दर्ता, सञ्चालन अनुमति 

प्रदान, नविकरण, अनुगमन एवं नियमन गरे्न 

• स्वास्थ्यकर्मीको प्राविधिक क्षमता अभिवृद्धिका लागि विभिन्न तालिम, गोष्ठी तथा 

अभिमुखीकरण कार्यक्रमहरु सञ्चालन गरे्न 

• सूर्तीजन्य पदार्थ, मदिरा र लागुपदार्थजन्य वस्तुको नियन्त्रण तथा नियमन सम्बन्धी कार्य गरे्न 

• "सबै नीतिमा स्वास्थ्य" को अवधारणा अनुरुप स्वास्थ्यका बृहत निर्धारक तत्वलाई सम्बोधन गर्न 

बहुके्षत्रीय सहकार्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन गरे्न 

• स्वास्थ्य सेवा सम्बन्धी अध्ययन तथा अनुसन्धान गरी स्वास्थ्य कार्यक्रमलाई प्रभावकारी र स्वास्थ्य 

योजनालाई तथ्यपरक बनाउने 

• प्रदेशको स्वास्थ्य सेवा सुदृढीकरणका लागि आवश्यक 

नीति, ऐन, निरे्दशिका, कार्यविधि, मापदण्ड, प्रोटोकल आदिको निर्माण, कार्यान्वयन र अद्यावधिक 

गर्न मन्त्रालयलाई सहयोग गरे्न 

• आधारभूत स्वास्थ्य सेवाको गुणस्तर अनुगमन तथा कार्यान्वयनमा सहजीकरण गरे्न 

• मापदण्ड बमोजिम स्वास्थ्य बीमा लगायतका सामाजिक स्वास्थ्य सुरक्षा कार्यक्रमको व्यवस्थापन 

गरे्न 

• औषधी निगरानी, औषधीको उचित प्रयोग र प्रतिजैविक प्रतिरोध न्यूनीकरण सम्बन्धी कार्य गरे्न 

• वातावरणीय स्वास्थ्य, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत स्वास्थ्य सम्बन्धी कार्य गरे्न 

• जनसङ्ख ्या व्यवस्थापन तथा बसाइसँराइ सम्बन्धी कार्य गरे्न 

• आन्तरिक प्रशासन (आर्थिक, प्रशासनिक) सम्बन्धी कार्य गरे्न 

• प्रदेश सरकारबाट तोकिएका एवं प्रचलित कानून बमोजिम तोकिएका अन्य कार्यहरू गरे्न 

        

 

 

 



३  कार्यालयमा रहने कर्मचारी संख्या  

 

 

 

४   उजुरी सुन्ने अधिकारीको विवरण  

        नाम : बद्रीराज आचार्य 

        पद  : कार्यालय प्रमुख  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 

       ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  

 

 



  ५  कार्यालय वाट प्रदान गरिने सेवा 

   माथि जनस्वास्थ्य कार्यालयको काम, कर्तव्य र अधिकारमा उल्लेख भएको तपशिल बमोजिम  

• खोप सेवा 

• वालस्वास्थ्य तथा पोषण सेवा  

• परिवार नियोजन सेवा 

• सुरक्षित मातृत्व सेवा 

• रोग नियन्त्रण सेवा  

• प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  

• आर्थीक तथा प्रशासनिक सेवा  

६  सेवा प्राप्त गर्न लाग्ने दस्तुर र अवधि 

यस कार्यालयमा शुल्क तिरेर लिने कुनै पनि सेवा नभएको हुद ाँ कार्यालय वाट उपलब्ध हुने सम्परु्ण सेवाहरु 

निशुल्क र समयमा नै पाप्त गर्न सकिन्छ ।  

७  निर्णय गरे्न प्रक्रिया र अधिकारी  

कार्यक्रमकको सम्बन्धित फोकल पर्सनहरु  सगं सल्लाह गरी अन्तीम निर्णय कार्यालय प्रमुखले लिने 

व्यवस्था रहेको छ । 

८ सेवा प्रदान गरे्न शाखा र जिम्मेवार अधिकारी 

प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्यालय पर्वतमा कार्यरत कर्मचारीहरुको सम्पर्क  विवरण  

सि.नं  कर्मचारीको नाम 

थर 

पद सम्पर्क  नं सम्बन्धित शाखा इमेल  कैफियत 

१ बद्रिराज आचार्य कार्यालय प्रमुख ९८५७६३५११९ आर्थीक प्रशासन dhoparbat44@gmail.com  

२ डा अनिष पौडेल मेडिकल  अधिकृत ९८४७७४८५२१ उपचारात्मक anish540paudel@gmail.com फलेवास नगर 

अस्पताल 

३ सन्देश पोखे्रल जनस्वास्थ्य अधिकृत ९८४३५२७८७५ नस्रने रोग sandeshofficial@gmail.com  

४ इशिका खड्का जनस्वास्थ्य अधिकृत 9806547517 मानसिक स्वास्थ्य Ishukhadkadk@gmail.com  

५ निर्मला थापा  जनस्वास्थ्य अधिकृत 9867661170 नसरे्न रोग Nirmalathapa312@gmail.com  

६ सुमन शर्मा  पब्लिक हेल्थ नसिङ्ग  ९८४७६४४१६२ सुरक्षित मातृत्व sumesarma42@gmail.com  

७ नारायण प्रसाद 

रेग्मी 

परिवार नियोजन सु. 

निरीक्षक 

9847788729 परिवार नियोजन regmi11nryn@gmail.com  

८ उज्वल तिवारी ल्याव टेक्निसीयन ९८४११२२८१२ ल्याव clstiwariujjwal@gmail.com अध्यनन विदामा 



९ तेज प्रसाद सुवेदी सि.अ. हे. व 9857625171 पोषण tejsubedi74@gmail.com  

१० रामचन्द्र सुवेदी तथ्याङ्क सहायक  9841897227 तथ्याङ्क subedirc3@gmail.com  

११ गणेश आचार्य लेखापाल ९८५७६२०६२८ लेखा acharyaganeshac@gmail.com  

१२ प्रसाद वि.क कोल्ड चेन सहायक 9744597068 कोल्डचेन prasadbishwokarma923@gmail.com  

१३ साविता खत्री विद्यालय नर्स ९८६५६०२७६८ विद्यालय 

स्वास्थ्य 

sabitakhatri264@gmail.com मोदि 

गाउँपालिका 

१४ सन्तोष के्षत्री कार्यालय सहयोगी ९८४४७३४३२४ - -  

१५ टंक बसेल हलुका सवारी चालक ९८४७६२५६६९ - -  

१६ राधिका कडेल  कार्यालय सहयोगी ९८६७६८०४०७ - -  

१७ गंगा अधिकारी कार्यालय सहयोगी ९८४७६४३३६२ - -  

९ यस तै्रमासिकमा सम्पादन गरेका कामको विवरण  

• आर्थिक वर्ष २०८३/८४ को पहिलो कर्मचारी बैठक 

• मानसिक स्वास्थ्य सचेतना तथा प्रवर्धन सम्बन्धि भर्चुवल वैठक 

• मानसिक स्वास्थ्य सचेतना तथा प्रवर्धन सम्बन्धि सरोकारवलाहरु सगँको बैठक 

• स्वास्थ्य शाखामा कार्यरत नर्सिङ कर्मचारीहरु सगँ PRTP कार्यक्रमको वारेमा भर्चुवल वैठक 

• एम्बुलेन्स सन्चालन तथा ब्यवस्थापन समितिको वैठक 

• प्रत्येक महिना मासिक जनस्वास्थ्य वुलेटिन प्रकाशन 

• विद्यालय स्वास्थ्य शिक्षा सामाग्रि तयारी र प्रसारण 

• डेंगी खोज र नष्ट गर अभियान  

• स्वास्थ्य कार्यक्रमहरुको जिल्ला स्तरिय बार्षिक समिक्षा  

• निजि स्वास्थ्य संस्था अनुगमन  

• सेवा करारमा मेडिकल अधिकृत पदपुर्ती  

• प्रजनन स्वास्थ्य समन्वय समितिको वैठक  

• प्रसूति केन्द्रमा कार्यरत नर्सिङ कर्मचारीहरुको क्षमता अभिवृद्धि  

• जिल्ला पूर्ण खोप समन्वय समितीको बैठक सम्पन्न 

• जिल्ला स्तरिय कावा (CABA) कार्यान्वयन समितिको बैठक सम्पन्न 

• बाढीबाट प्रभावित क्षते्रमा द्रतु प्रतिकार्य तथा स्वास्थ्य सेवा प्रवाह 

• खाद्य विषाक्तताको प्रकोप अनसुन्धान तथा अनगुमन 



• कार्यालय बिशेष सरसफाई कार्यक्रम 

१० सूचना अधिकारीको नाम र पद 

सुमन शर्मा 

पब्लिक हेल्थ नर्सिङ निरिक्षक 

९८४७६४४१६२ 

११ आर्थीक कारोवार सम्वन्धी विवरण 

आर्थिक वर्ष २०८३/८४ असोज मसान्तर सम्मको भौतिक तथा वित्तिय प्रगति 

बजेट प्रकृती बिनियोजित बजेट बजेट खर्च वित्तिय प्रगती प्रतिशत 

चाल ु ४२३९१००० १७७५८३६ ४.१९  

पुजिगत २५००००० ० ०% 

जम्मा ४४८९१००० १७७५८३६ ३.९५% 

१२ ऐन,नियम विनियम एवं निरे्दशिकाको सूची 

  संघ र प्रदेश सरकार वाट प्राप्त तपशिल वमोजिमको ऐन, नियमावली र निरे्दशिका लाई आधार मानी 

जनस्वास्थ्यका सम्परु्ण कार्यक्रम संचालन गरे्न गरेको । 

• नेपालको संविधान २०७२ 

• जनस्वास्थ्य सेवा ऐन २०७५ 

• प्रदेश खर्चको मापदण्ड २०७९ 

• कार्यक्रम संचालन निरे्दशिका संघ 

२०८३।८४ 

• कार्यक्रम संचालन निरे्दशिका प्रदेश 

२०८३।८४ 

• सार्वजनिक खरिद ऐन २०६३ 

१३ जनस्वास्थ्य कार्यालय पर्वतको वेवसाईट र अन्य विवरण 

Web site: https://hoparbat.gandaki.gov.np कार्यालय वाट हाल सम्म प्रकाशित वार्षीक 

प्रतिवेदनहरु  

२०७८।७९,   

२०७९।८०,  

२०८०/८१ 

२०८१/८२ 

२०८२/८३ 
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